
Bilaga 4 
Konflikttrappan: Att göra det värre – att göra det bättre 

(efter ”Grib konflikten – om konstruktiv konflikthåndtering i skolen”, Det Kiminalpraeventive Råd  
i samarbejde med Center for Konfliktløsning, 2003, Projektledare: Lotte Christy) 

 
 
 7. Polarisering 
 
 Kanske ”fredlig samexistens”  
 6. Öppen fientlighet under en tid. 
 
 
 
 5. Fiendebilder 
 
  På detta och nästa trappsteg kommer 
       medling eller 3:e partsmedverkan in. 
 4.  Man slutar tala  
 med varandra 
  
  Medicinen är att återuppta kontakten. 
  
 3. Problemet växer 
 
   Man kan söka råd hos en kollega, vän eller kamrat.  
 2. Personifiering 
 (personen blir  
 problemet) 
 Gå tillbaka till saken!  
1.   Oenighet Försök  hålla dig och den andra till saken! 


